
مقدمة بحث عن القراءة السریعة وفوائدھا أھم استراتیجیاتھا
مع التقدم العلمي الھائل وتزاید كمیة المعلومات التي تصل إلى الإنسان من مختلف وسائل

الإعلام المرئیة والمسموعة والمكتوبة، وتراكم المعلومات التي یتوجب على المرء معرفتھا
للترقي في وظیفتھ، وتطویر مھنتھ، ولحاجات أخرى مختلفة،

كلمة300إلى200بینماقراءةعلىقادرالطبیعيالشخصأنعلیھالمتعارفومن
خلال دقیقة واحدة، ومن ھذه الأمور تظھر مدى الحاجة في كثیر من المواضع للقراء

السریعة، حیث تساعد الفرد في قراءة أكثر في وقت أقل.
بحث عن القراءة السریعة وفوائدھا أھم استراتیجیاتھا

إن القراءة السریعة نوع من أنواع القراءة یتطلب من القراءة زیادة سرعتھ عندما یقرأ أي
موضوع ما، ویتم ھذا من خلال استخدام آلیة بسیطة بالتركیز على الكلمات الرئیسیة في

النص المقروء وإغفال الكلمات الثانویة مما یزید من سرعة القارئ ویوصلھ للفكرة
الرئیسیة من النص بشكل أسرع، ولھذا النوع من القراءة عدة فوائد واستراتیجیات وتقنیات

سوف نتعرف علیھا من خلال بحثنا التالي بعد أن نعرفكم ما المقصود بالقراءةِ السریعةِ.
تعریف القراءة السریعة

تعرف القراءة السریعة بأنھا عبارة عن مجموعة من الأسالیب والتقنیات التي تساعد على
قراءة أكبر عدد ممكن من المواضیع في أقل وقت ممكن، دون أن یؤثر ذلك على فھم المادة
المقروءة، ویتم ذلك عن طریق تنمیة قدرات الذاكرة والإدراك وربط الموضوع المطروح

بالعالم المحیط بالقارئ، وتقلیل وقفات العین بین الكلمات.
فوائد القراءة السریعة

ینتج عن إتقان مھارة القراءة السریعة جملة من الفوائد نذكر من أھمھا:
تختصر المدة الزمنیةمن أھم  التي یمكن للقارئ الحصول علیھا أنھاربح الوقت●

في إنھاء المقال، الكتاب، مما یوفر لھ الوقت في عمل شيء آخر مثل قراءة مادة
أخرى، أو فعل شيء أخر.

كلما كانت كانت لدیھكلما كان القارئ متقنا مھارة القراءة السریعة،الفھم الجید:●
القدرة على قراءة عدد أكبر من المواد في فترة زمنیة قصیرة، مع فھم ھذه

المواضیع بصورة جیدة.
الأحداث التي تدور منبالقراءة السریعة یستطیع القارئ متابعة كافةالتثقیف:●

حولھ، حیث یقرأ كثیراً وبوقت قصیر.
یستطیع القارئ قراءة الجملةمع الاستمرار بالقراءة السریعة بصورة سلیمة،التنبؤ:●

دفعة واحدة دون قرائتھا كلمة كلمة، حیث یستطیع التنبؤ بالأفكار التي ستطرح كونھ
یعلم الفكرة العامة.

مناسبة من حیثالقراءة السریعة من كتاب ورقي، في غرفةتمرین للعین:●
الإضاءة، یقوي حاسة النظر، ویساعد العین على قیام العین بمھمتھا.



المھارات التي یستعین بھا القارئ في قراءة السریعة تحتاج إلا نسبةسرعة البدیھة:●
عالیة من التركیز، الذي یعود بالنفع كونھ یحسن البدیھة ویرفع مستوى الذكاء.

السرعة في إنجاز المھامالتمكن من القراءة السریعة یكسب مھارةسرعة الإنجاز:●
الأخرى ولیس فقط في القراءة.

استراتیجیات القراءة السریعة
تساعد القراءة السریعة على فھم الموضوع بصورة عامة، دون الغوص في التفاصیل،

وذلك باستھلاك أقل وقت ممكن بذلك، وفیما یلي سنتحدث عن بعض الاستراتیجیات المتبعة
في القراءة السریعة:

نقرأھا العدید من الكلماتحیث یوجد في كل فقرةالتركیز على الكلمات المفتاحیة:●
والأفعال لا أھمیة لھا، كونھا لا تحمل فكرة مختلفة، لذلك یجب تدریب العین على

التقاط الكلمات الرئیسیة والمھمة، أو ما یسمى بالكلمات المفتاحیة، وإھمال الكلمات
غیر مھمة.

والأخیرة في الفقرة، وبذلكوتتمثل ھذه العملیة بقراءة الجملة الأولىتفحص النص:●
یتكون لدى القارئ فكرة أو تصور مسبق عن الموضوع المطروح في ھذه الفقرة،
مما یساعد على السرعة في القراءة، وھذه من أھم الخطوات ن القراءة السریعة.

المادة المقروءة بحادثةعملیة الربط تتمثل في ربط الموضوع المطروح فيالربط:●
أخرى، تجربة مثلاً أو رسم صورة ذھنیة عن ھذا الموضوع، وعملیة الربط تساعد
في فھم الموضوع بشكل أفضل، فضل سھولة استعادة الفكرة وتذكرھا بسرعة عند

الحاجة كونھ مرتبط بتجربة معینة أو حادثة، أو ما شابھ.
والمعلومات العامة عنتفادیاً للنسیان، یفضل كتابة الأفكارتدوین الملاحظات:●

الموضوع كملخص سریع للاستفادة منھ في وقت لاحق، حیث الذاكرة معرضة
للنسیان، والإنسان لا یستطیع استحضار الأفكار دائما بصورة سریعة، وتدوین

الملاحظات من الخطوات المھمة في القراءة السریعة، حیث یقال خط سيء خیر من
ذاكرة جیدة.

في إنجاز قراءةلكي یتسنى للقارئ معرفة مدى تحسنھالاستعانة بمؤقت زمني:●
الموضوع أو الفكرة سریعاُ، لابد من الإستعانة بالمؤقت الزمني، حیث یستطیع من
خلال ذلك معرفة عدد الصفحات التي استطاع قراءتھا خلال وقت معین، مع العلم

أن العبرة في السرعة في القراءة مع الفھم.
أنواع القراءة السریعة

تندرج تحت إطار القراءة السریعة مجموعة من الأنواع، وھي ما یأتي:
المضمون، وغالباً ماوتتمثل بقراءة العناوین ونظرة سریعة حولقراءة التصفح:●

تكون عند الرغبة بشراء كتاب معین.



ویعد ھذا الصنف من أكثر أنواع القراءة السریعة، حیث یبحثالقراءة الإلكترونیة:●
القارئ عبر الإنترنت عن معلومات معینة وبسرعة أكبر.

ویستخدم ھذا النوعوالھدف منھا فھم الموضوع بصورة دقیقة،القراءة المحددة:●
للدراسة أو مافي حكمھا، حیث تكون القراءة السریعة كمرحلة أولى، ثم التأني في

القراءة بعد ذلك.
لمعرفة ویتخطى ما دون ذلك،وھنا یلجأ القارئ لقراءة ما یتشوقالقراءة الانتقائیة:●

وھذا النوع من القراءة ترفیقي، وأكثر ما ھو شائع القراءة الانتقائیة الإلكترونیة.
كیفیة تعلم وإتقان القراءة السریعة

لإتقان القراءة السریعة یجب إتباع الخطوات التالیة:
الإكثار من القراءة، مع الحرص على الفھم العام للنص مع زیادة السرعة في كل●

مرة یقرأ فیھا الفرد.
قراءة العناوین ورؤوس الأقسام، عناوین الفصول والعناوین الفرعیة الكبیرة، مما●

یساعد في تكوین فكرة عامة عن الموضوع.
الحرص على انتقاء الكتب السھلة والبسیطة في البدایة.●

ثم التنقل بین الكتب من الأسھل إلى الأصعب.
الابتعاد عن اللفظ في الكلام، وعدم اصدار صوت في القراءة، وعدم تحریك الشفاه،●

والاعتماد على العین في القراءة.
تحویل الكلمات المقروءة إلى صور في الخیال، مما من شأنھ زیادة في الفھم●

وسھولة في الاستیعاب.
تجنب قراءة المعلومات الموجودة في الحاشیة، والانتقال من سطر إلى سطر ومن●

صفحة إلى أخرى بسرعة لاستثمار الوقت.
تجنب قراءة المعلومة المعروفة مسبقا للقارئ استثماراً للوقت.●
قراءة المقالات المكتوبة بشكل أعمدة تماما مثل الجرائد، مما یسھل الإنتقال بین●

الأسطر القصیرة، ویزید من السرعة في القراءة.
ما سلبیات القراءة السریعة

بالرغم من الفائدة الكبیرة للقراءة السریعة إلا إن ھناك سلبیات ومساوئ لھا، نذكر بعضا
منھا:
عدم التركیز على بعض التفاصیل الصغیرة التي لا تقل في أھمیتھا على الموضوع●

العام.
القراءة السریعة تؤثر على الفھم الدقیق لمعنى النص.●
صعوبة العودة إلى نفس المكان عند التوقف فجأة عن القراءة السریعة وذلك بسبب●

عدم قراءة كامل التفصیلات



فقدان متعة القراءة، من سرد، وأسلوب، وبعض الطرائف المضحكة، بسبب تخطي●
الكثیر من الكلمات التي یعتقد القارئ معرفتھ، أو عدم أھمیتھا.

خاتمة بحث عن القراءة السریعة وفوائدھا وأھم استراتیجیاتھا
وأخیراً ولیس آخراً، بعد أن عرفنا كل ما یخص القراءة السریعة بالتفصیل، وأسھبنا في
الحدیث عن الفوائد الجمّة لھا، لا بد من تعلم أسلوب ھذا النوع من القراءة وتطبیقھ على

أرض الواقع، وحتماً من یجرّب ھذا النوع من القراءة سیجد فارقاً كبیراً، ویستطیع استثمار
جھده ووقتھ الباقي بأشیاء أخرى تعود علیھ بالنفع، كما ذكرنا لكم ماھي أھم استراتیجیات

ھذه القراءة؟ وماھي أنواع أنواعھا، وماھي سلبیاتھا؟ إضافة إلى كیفیة تعلمھا.


