
مقدمة بحث عن كرة الید كامل بالعناصر
تعتبر لعبة كرة الید واحدة من الألعاب الجماعیة، ولیس لھا شعبیة كبیرة مقارنة بالألعاب

الأخرى مثل كرة القدم، وكرة السلة، ویشرف على ھذه الریاضة الاتحاد الدولي لكرة الید،
حیث یتولى مھمة تشریع قوانین تنظیم مسابقاتھا، لكرة الید كغیرھا من الألعاب فوائد كثیرة

على صحة الإنسان النفسیة والجسدیة، وتمارس بشروط وأنظمة محددة، وفي ھذا البحث
سنتطرق إلى ریاضة كرة الید بكل تفاصیلھا الصغیرة والكبیرة.

بحث عن كرة الید كامل بالعناصر
ظھرت ریاضة كرة الید الحدیثة في ألمانیا والدول الاسكندنافیة، في أواخر القرن التاسع

الخاصالأولالإتحادمیلادي،1928فيالمؤسسالھواةلكرةالدوليالإتحادویعدعشر
بریاضة كرة الید حول العالم، حیث كانت مناسبة الألعاب الأولمبیة في أمستردام ھي سبب

ألمانیافيمیلادي1938عامفيالیدلكرةبطولةأولوأقیمتالاتحاد،ھذاتأسیس
تعریف كرة الید

كرة الید: ھي ریاضة جماعیة تنافسیة، تلعب بفریقین یتألف الفریق الواحد من ستة لاعبین
وحارس المرمى، وتمرر الكرة بین اللاعبین بالید على خلاف كرة القدم، یفوز الفریق الذي

یحقق عدد أھداف أكثر في مرمى الخصم خلال الشوطین، یحصل الفریقین على فترة
استراحة بین الشوطین مدتھا عشر دقائق، مدة الشوط الواحد نصف ساعة، ویحق لكل

فریق الحصول على وقت مستقطع لدقیقة واحدة ثلاث مرات خلال المباراة، ولا یستطیع
الفریق الحصول على وقت مستقطع في الدقائق الخمس الأخیر من المباراة.

قوانین كرة الید
لكرة الید كغیرھا من الریاضات قوانین خاصة بھا تنظمھا، وفیما یلي سنوضح ھذه

القوانین:
رمیة البدایة

فیما یلي نوضح كیف تكون رمیة البدایة:
ینقذ رمیة بدایة المباراة أحد لاعبي الفریق الذي یستحوذ الكرة إلى زملائھ، ویجب●

أن یقف ھذا اللاعب بقدم واحدة على خط المركز عند تنفیذ رمیة البدایة.
یتم تنفیذ رمیة البدایة عند بدایة كل شوط من شوطي المباراة، وبعد كل ھدف یسجل.●
یتوزع لاعبي الفریقین في أرضیة الملعب كل حسب خطة فریقھ.●

الرمیة الحرة
الرمیة الحرة ھي الرمیة التي ینفذھا اللاعب بدون أي تدخل من لاعبي الفریق الخصم،
وكذلك في حالة حدوث الخطأ ضمن المنطقة الحرة، یقف لاعبي الخصم على بعد ثلاثة

أمتار خلف خط تنفیذھا.
رمیة الجزاء

وتكون في الحالات التالیة:



عند العرقلة من أحد لاعبي الخصم داخل منطقة الجزاء، أو عند الانفراد بالمرمى●
والتسدید بصورة مباشرة للمرمى.

تنفذ رمیة الجزاء من مسافة تبعد سبعة أمتار عن خط المرمى.●
یمنع التصدي لھا من غیر الحارس، ویشترط على الحارس أن یترك مسافة لا تقل●

عن ثلاثة أمتار بینھ وبین اللاعب المنفذ رمیة الجزاء.
البطاقات الصفراء والحمراء

و نوضحھا فیما یلي:
عند ارتكاب اللاعب لخطأ ما، أو أساء التصرف في اللعب، یمنح بطاقة صفراء،●

ویوقف عن اللعب لمدة دقیقتین.
وفي حال ارتكاب الأخطاء العنیفة، یمنح اللاعب على البطاقة الحمراء●
یتوقف عن اللعب وستبعد من أرض الملعب اللاعب الذي حصل على بطاقتین●

صفراوین، أو بطاقة حمراء.
یحصل اللاعب على رمیة حرة تنفذ من مكان ارتكاب الخطأ الذي نتج عنھ بطاقة●
یعود اللاعب المستبعد إلى أرض الملعب عند تسجیل الخصم ھدف.●

حارس المرمى
فیما یلي نوضح القوانین المتعلقة بالحارس:

یحق للحارس الحركة وبحریة مطلقة دون أیة قیود طیلة وجوده ضمن أرضیة●
الملعب.

لا یحظر على حارس المرمى استخدام قدمیھ، أو یدیھ، أو أي جزء بجسده لیدافع●
عن مرماه.

لا یحق لأي لاعب التواجد ضمن منطقة المرمى سوى حارس مرمى دفاع الفریق.●
الرمیة الركنیة ورمیة الإدخال

یحصل الفریق على رمیة الإدخال الجانبیة عند خروج الكرة من أرض الملعب بعد
ملامستھا لأحد لاعبي الخصم قبل خروجھا، أما الرمیة الركنیة یحصل الفریق الخصم على

رمیة ركنیة في حال لمس أحد لاعبي الفریق للكرة قبل خروجھا في منطقة دفاع الفریق.
حالات أخرى

ھناك بعض الحالات التي لا ترتبط بلاعب بحد ذاتھ وھي:
لا یحق للاعب كرة الید لمس الكرة بقدمیھ، أو الأجزاء السفلیة من قدمیھ في التعامل●

مع الكرة.
لا یجوز حیازة الكرة ثلاث خطوات متتالیة دون وتنطیطھا.●
یحظر على اللاعب لمس الكرة مرتین متتالیتین دون تنطیطھا، أو تمریرھا.●
من الجائز للاعبین مدافعة بعضھم البعض، دون العرقلة باستخدام الأیدي والأقدام.●
یمنع ضرب الكرة، أو سحبھا، في حال وجودھا في یدي لاعب أخر.●



مدة المباراة
مباراة كرة الید تتألف من شوطین یفصل بینھما مدة استراحة وفیما یلي سنتحدث عن مدة

المباراة فیما یلي:
تختلف مدة شوط المباراة في كرة الیف تبعا للفئة العمریة، حیث تكون مدة الشوط●

سنةعشرستةمنوأقلسنة،16منأكثرلاعبیھاعمریبلغالتيللفرقالواحد
.25أو20الواحدالشوطمدةتصبح

فترة الاستراحة بین الشوطین ھي عشر دقائق ثابتة بغض النظر عن مدة المباراة●
إذا إنتھت المباراة بتعادل الفریقین، یتم اللجوء إلى الأشواط الإضافیة.●
یمنح اللاعبین فترة استراحة مدتھا خمس دقائق بعد إنتھاء الشوطین الأصلیین، ومدة●

الشوط الإضافي خمس دقائق، وتصبح فترة الاستراحة بین الأشواط الإضافیة دقیقة
واحدة.

وإذا استمرت النتیجة بالتعادل، یمنح الفریقان شوطین إضافیین آخرین والمدة نفس●
مدة الشوطین الإضافیین السابقین.

وإذا بقي التعادل قائما بعد الإنتھاء من الشوطین الأصلیین، و الأشواط الأربعة●
الإضافیة یكون الاحتكام لضربات الجزاء من مسافة سبع أمتار.

متى یكون الوقت المستقطع إلزامیا لكلا الفریقین
یكون الوقت المستقطع إلزامیا لكلا الفریقین في مباراة كرة الید في الحالات التالیة:

عند منح أحد الفریقین وقتا مستقطعا بناء على طلبھ.●
عندما یستبعد أحد اللاعبین، أو یتم إیقافھ عن اللعب.●
في حالة حدوث أمر ما یستدعي تشاور حكمي المباراة بشأنھ.●
في حال إطلاق صافرة المراقب الفني، أو المسؤول عن مراقبة المباراة.●

ماھو وزن الكرة المستعملة في ریاضة كرة الید؟
إن وزن ومحیط الكرة المستعملة في ریاضة كرة الید یختلف حسب جنس اللاعبین، حیث

الكرةلوزنبالنسبةأماغرام،482إلى425بینمایتراوحوزنھابكرةالرجالیلعب
الكرةوتكونغرام،397إلى340بینماالتقریبيوزنھایكونالنساءلفئةالمخصصة

المستعملة في ھذه الریاضة مصنوعة من الجلد.
كم یبلغ ارتفاع مرمى لعبة كرة الید؟

إن ارتفاع مرمى كرة الید ھو مترین، وعرضھ ثلاثة أمتار،
ویجب أن یكون لون قوائم المرمى، وعارضتھ ملون بألوان مغایرة للون خلفیة الملعب،

وذلك كي تكون واضحة للاعبین، إضافة إلى ذلك لابد من وجوف شبكة تثبت على جوانب
المرمى، بما لا یسمح بمرور الكرة عبرھا عند تسجیل ھدف، ویجب أن یكون سمك جوانب

المرمى ثمانیة سنتیمترات.
أساسیات في ملعب كرة الید



فیما یلي نستعرض أھم أساسیات كرة القدم وأھمھا:
متر، وعرضت عشرین متر.: یبلغ طول أرضیة ملعب كرة القدم أربعینمساحة الملعب
متساویین.وھو الخط الذي یقسم ساحة الملعب إلى نصفینالخط المركزي:

المرمى تسعة أمتار، یرسم: ویعرف بخط تسعة أمتار، حیث یبعد عنخط الرمیة الحرة
بشكل منقط لیتمیز عن خط المرمى، وھو مكان تنفیذ الرمیات الحرة التي یتم تحصیلھا من

الخصم.
الفریق، ویشكل المنطقةھو الخط المرسوم على بعد ستة أمتار من مرمىخط المرمى:

المنطقة المخصصة لحارس المرمى، یتحرك فیھا كیفما أراد، كما یستطیع لمس الكرة بأي
جزء من جسمھ ضمنھا، كما ویحظر علیھ الخروج بعد خط المرمى.

الجزاء مسافة سبعة أمتار عن خط:  ھو خط تنفیذ رمیة الجزاء منھ، ویبعد خطخط الجزاء
المرمى، ویتم تنفیذ رمیة الجزاء من قبل أحد لاعبي الفریق من خلال القفز في الھواء ثم

تسدید الرمیة، ویمنع لاعبي الخصم من إعاقتھ في تنفیذ الرمیة.
لحارس المرمى إمساك الكرةھو الخط الذي یرسم الحدود التي یسمحخط حارس المرمى:

ولمسھا بیده أثناء وجوده بھا، ولا یسمح لھ تجاوزه وھو ممسك بالكرة بیدیھ.
واللاعبین الاحتیاطیین للفریق،وھي منطقة تواجد مدرب الفریقمنطقة تبدیل اللاعبین:

حیث لا یسمح لھم بمغادرتھا خلال فترة المباراة، مساحتھا لكل فریق أربعة أمتار ونصف
من الخط المركزي، حیث یكون ھناك بعد منطقة التبدیل سبعة أمتار عن منطقة الفریق

الآخر.
من ھي أول دولة حصلت على ذھبیة بكرة الید؟

إن دولة یوغسلافیا ھي أول دولة حصلت على ذھبیة في كرة الید، وذلك في أولمبیاد
عامفيالنسائیةالیدكرةظھرتقصیرةبفترةذلكوبعدمیلادي،1972فيمیونخ
تلعبكانالبطولاتھذهتنظیموقبلللسیدات،الیدكرةفيجائزةبأولمیلادي1976

كرة الید في صالات مفتوحة ومغلقة إلى أن تم تنظیمھا وتشریع قوانین خاصة بھا في عام
میلادي.1938

ما ھي أول دولة عربیة وصلت لنھائي كرة الید
تعد دولة قطر ھي الدولة العربیة الأولى التي وصلت إلى نھائي كرة الید، وكان ذلك في

أمامالنھائیةالمباراةفيخسرتحیثاللقب،علىتحصللمأنھاإلامیلادي،2015عام
منافسھا المنتخب النمساوي، وتعتبر قطر الدولة العربیة الأولى التي حصدت میدالیة في

ریاضة كرة الید.
فوائد كرة الید

تتعدد فوائد كرة الید على اللاعب من الناحیة النفسیة والجسدیة والعقلیة، وفیما یلي
نستعرض أھم ھذه الفوائد

زیادة اللیاقة البدنیة



تعد ریاضة الید من الریاضات التي تحسن اللیاقة البدنیة، حیث لھا دور في تحسین عمل
عضلات الذراع والجزء العلوي من الجسم بصورة خاصة، ولیاقة الجسم كاملا على وجھ
العموم، كون ریاضة كرة الید یكثر فیھا القفز، الدوران، ویحتاج اللاعب للقوة عند ضرب

الید، مما یساعد على كسب اللیاقة، وحرق الدھون، وخسارة الوزن أیضا.
الترفیھ وتعدیل المزاج

الریاضة بشكل عام ترفیھیة وطریقة ملائمة لزیادة السعادة والاسترخاء، وحیث ریاضة
كرة الید جماعیة ویتم ممارستھا من خلال فریق متكامل یزید ذلك من التفاعل بین اللاعبین
ویقوي العلاقات الإجتماعیة حیث یتواصل اللاعبین فیما بینھم ویمارسون نشاطات ترفیھیة

أخرى تفید أیضا في تحسین مزاجھم بصورة دائمة.
زیادة قدرة تحمل القلب

ممارسة أي ریاضة ولتكن ریاضة كرة الید بوجھ الخصوص تساعد في زیادة قدرة تحمل
20وطولا،متر40مساحةضمنساعةلمدةالركضأنحیثالدمویة،والأوعیةالقلب

متر في العرض، وھي مساحة ملعب كرة الید تزید من معدل نبض القلب، وتنشط الجھاز
التنفسي.

المرونة في الحركة
تتشابھ ریاضة كرة الید والجولف، حیث تحتاج كل منھما إلى قوة بدنیة عند ضرب الكرة
وأیضا تحتاج لدقة في ذلك، وبالتالي ممارسة ھذه الریاضة یساھم في الرشاقة، والمرونة

والسرعة والسرعة في الاستجابة.
التركیز والثقة بالنفس

لكي یحقق اللاعب ھدفا في كرة الید یحتاج لدرجة عالیة من التركیز وأن یكون واثقا من
نفسھ بأنھ یستطیع ذلك، أي یعتمد ذلك على الصحة النفسیة، والعقلیة، والنفسیة، ومنھ

نستنتج أن كرة الید ریاضة جسدیة وعقلیة.
التوازن

ریاضة كرة الید من ریاضات التوازن، حیث حتى یكون اللاعب ناجحا یحتاج إلى القوة
والتنسیق في حركات الید في التعامل مع الكرة، كیلا یستغل الخصم ھذه النقطة الضعیفة في

اللاعب، ومن ھنا تكون مھارة التوازن إحدى المھارات الموجودة عند لاعب كرة الید،
وھي من فوائد ممارستھا.

خاتمة بحث عن كرة الید كامل بالعناصر
وبذلك نكون قد تعرفنا على واحدة من الریاضات ذات التاریخ العریق حیث كانت موجودة

في عھد الفراعنة، وكان بحثنا غنى بالمعلومات التي یرغب كل من ھواة ومتابعي كرة الید،
أو ممن یمارسھا كتمرینات لبناء الأجسام، حیث عرضنا فوائدھا وقوانینھا، وتعرفنا علیھا

عن قرب من خلال ما قدمناه من معلومات


