
مقدمة موضوع عن البیئة وكیفیة المحافظة على البیئة تام العناصر
البیئة ھي أمانة الإنسان التي استودعھا الله لدیھ بكل ما فیھا من عناصر، ویجب علیھ
المحافظة علیھا جیدا من كل ضرر أو خطر یھدد سلامتھا، والجدیر بالذكر أن أكثر

الأخطار ضرراً مصدرھا الإنسان نفسھ نتیجة إھمالھ وعدم مسؤولیتھ، وعدم توخي الحذر
في استخدام المواد التي تعود على البیئة بنتیجة سلبیة.

موضوع عن البیئة وكیفیة المحافظة على البیئة تام العناصر
لأن سلامة البیئة تنعكس إیجاباً على صحة الإنسان الجسدیة والنفسیة، وتعد البیئة السلیمة

من أھم العوامل التي تحد من تفشي الأمراض والأوبئة، لذلك یجب علیھ الحفاظ علیھا بكل
الطرق والوسائل الممكنة، وعقاب كل من یعتدي علیھا وخاصة في ظل التطور التكنولوجي

والتوسع في الصناعة وزیادة عدد السكان فون شكل كبیر، حیث یكثر التلوث وھو السبب
الرئیسي وفي سطورنا التالیة سنعرف البیئة ونوضح كیفیة الحفاظ علیھا.

ما المقصود بالبیئة البیئة
تعرف البیئة بأنھا إجمالي الأشیاء التي تحیط بنا، وتؤثر على وجود الكائنات الحیة

الموجودة على سطح الأرض، بما فیھا الماء والھواء والتربة، كما تعرف البیئة ھي
مجموعة من الأنظمة المتصلة فیما بین بعضھا البعض بصورة معقدة، وتؤثر على بقائنا

على وجھ الأرض، وتصنف البیئة إلى طبیعیة ومشیدة، أما الطبیعیة ھي التي لیس للإنسان
شأن بوجودھا، و المشیدة ھي البیئة المصنوعة بفعل الإنسان.

كیفیة الحفاظ على البیئة
للحفاظ على البیئة سلیمة معافاة من التلوث وكل ضرر لا بد من مراعاة الأمور التالیة:

التطویر في صناعةوذلك من خلال التشجیع علىالحد من انبعاثات السیارات:●
السیارات الصدیقة للبیئة، الأقل من حیث الانبعاثات، كالسیارات التي تعمل على

الطاقة الشمسیة.
المواد الطبیعیة، وتسمىتنتج الطاقات المتجددة مناستخدام الطاقات المتجددة:●

أیضا بالطاقات المستدامة، فھي لا تنفذ، وإقتصادیة، وصدیقة للبیئة ولكنھا تتأثر
بعوامل الطقس، حیث المصدر الرئیسي لھذه الطاقة ھو الشمس والریاح.

من الغازات السامةولھا دور كبیر في تنقیة الھواءزیادة المساحات الخضراء:●
وطرح الأوكسجین، وتسعى معظم الدول حول العالم للاستمرار في عملیات

التشجیر لھذا الأمر ولما لھا دور من الحد من إرتفاع الحرارة فھي نباتات ظلیة،
وتخفف من ذوبان الثلوج.

بالوقود المستخرجیقصد بالوقود الأحفوريالحد من استخدام الوقود الأحفوري:●
من الفحم الحجري والنفط، بالرغم من أنھ سھل الاستخدام إلا أن احتراقھ یحدث

تلوث في البیئة، ومنھ تسعى الحكومات حول العالم للحد من استخدام الوقود
الأحفوري، وذھبت بعضھا لسن تشریعات تمنع استخدام ھذا النوع من الوقود.



استعمال الأسمدة الطبیعیة لھ دور كبیرالحرص على استخدام الأسمدة الطبیعیة:●
في الحد من تلوث البیئة، وذلك لخلوه من المواد الكیمیائیة الضارة التي تحدث تلفا

في التربة، ومعظم الدول في الوقت الحالي تستعمل السماد العضوي في الحفاظ على
البیئة، وتخفیض نسبة التلوث.

إعادة تصنیعھا المواد مرة: ویقصد بإعادة تدویر النفایاتإعادة تدویر النفایات●
أخرى وإدخالھا كمادة أولیة في صناعة أخرى، مما یساعد في الاقتصاد في رأس
المال، والتخلص من النفایات و تدویرھا مما یحافظ على سلامة البیئة، والحد من
التلوث، حیث كانت تنفق كثیر من الحیوانات بفعل المخلفات السامة المرمیة في

الأرض والماء.
رادع قانونيویتمثل ھذا الجانب من الحلول بوضع الحكوماتسن التشریعات:●

لانتشار التلوث، حیث تفرض عقوبات وغرامات على أنواع من المخالفات التي من
شأنھا جعل البیئة في خطر، وتطبیق ھذه القواعد یجعل البیئة أكثر سلاماً، وھذا

الحال متوفر في دول العالم المتقدمة.
كیف یساھم الفرد في الحفاظ على البیئة

یتلخص دور الأفراد في المحافظة على من خلال ما یلي:
زیادة المعرفة بكل ما یتعلق في سلامة البیئة والموارد الطبیعیة، وترشید الناس●

لذلك.
زراعة الأشجار، فھي رئة البیئة تنقي الھواء، وتساعد في تنظیم وضبط التغیر●

المناخي.
الابتعاد عن رمي النفایات الكیمیائیة في المجاري والمسطحات المائیة.●
الحفاظ على المورد المائي والتقنین في استخدام الماء.●
الأعمال التطوعیة، حیث تعد من أكثر الأعمال نتیجة في تعافي النظام البیئي من●

الأمراض التي تعتریھ، بغض النظر تشكیل جماعات، أو الإنتساب لمنظمات غیر
ربحیة.

الحد من تلوث الھواء، ویكون عن طریق استخدام مواد تنظیف قابلة للحل،●
اللجوء عند التنقل للمشي أو اعتماد وسائل النقل الأحفوري.●
التخلص من المواد السامة التي حددتھا الدولة لذلك.●

المشكلات التي تعاني منھا البیئة
ھناك الكثیر من المشكلات التي تعاني منھا البیئة وفیما یلي نذكر منھا:

الاحتباس الحراري،یعتبر الإنسان ھو المسبب في ظاھرةالاحتباس الحراري:●
حیث ترتفع الغازات في طبقات الجو بفعل دخان المصانع، مما یؤدي لارتفاع

درجات الحرارة وذوبان الجبال الجلیدیة.



وبالأخص النفایات النوویة، والمخلفات الإلكترونیة، وما تحدثھزیادة حجم النفایات:●
من تلوث في البیئة.

الأشعة فوقالأوزون ھو الطبقة التي تمنع وصولنضوب طبقة الأوزون:●
البنفسجیة للأرض، وتستنزف ھذه الطبقة من الغازات الناجمة عن المعامل وعوادم

السیارات.
على الطعام والحاجاتزیادة عدد السكان یؤدي زیادة الطلبالتضخم السكاني:●

الأولیة الأخرى، الذي من شأنھ یؤدي استعمال الأسمدة الكیمیائیة لتحسین الإنتاج،
وبالتالي یحدث تلوثاً في البیئة.

.: وسنتحدث عنھ بصورة مفصلة في بحثنا ھذاالتلوث●
معنى التلوث البیئي

التلوث البیئي ھو عملیة اختلاط أي من مكونات البیئة من ماء، وھواء، وتربة، بمواد
ضارة كالغازات بمختلف أشكالھا، بغض النظر عن كمیتھا ونوعیتھا ومقدار ضررھا،
وعدم قدرة النظام البیئي على استیعاب ھذه المواد المضرة، ومعالجة الضرر وتلافیھ،
وتأخذ ھذه الأضرار صفات مختلفة تبعاً لآثارھا، حیث بعضھا مؤقت ویظھر بصورة

مباشرة، وبعضھا لا یظھر أثرھا بصورة مباشرة، كالدخان المنبعث من المصانع من شأنھ
إحداث الاحتباس الحراري.

أسباب التلوث
عند الحدیث عن أسباب التلوث لابد من التمییز بین الأسباب الطبیعیة للتلوث، والأسباب

الصناعیة، وفیما یلي سنتحدث بصورة مفصلة عن ھذه الأسباب:
الأسباب الطبیعیة للتلوث البیئي

یعد الإنسان ھو العامل الأساسي في تلوث البیئة، إلا أنھ ھناك العدید من أسباب التلوث
البیئي لا تنسب إلى الإنسان، ومصادرھا طبیعیة بحتة، كما الأمر في ظاھرة البراكین،

وبعض أنواع الغازات المنبعثة من الطبیعة.
الأسباب الصناعیة للتلوث البیئي

ومصدرھا الإنسان، وتعد العوامل الصناعیة نتیجة حتمیة عن التطور والتقدم، وفیما یلي
نذكر بعض الأمثلة عن مصادر أسباب التلوث البیئي الناتج عن التطور والتقدم:

الدخان المنبعث من المصانع، ومن عوادم السیارات، ومن حرق المخلفات●
الصناعیة، یحدث تلوثا في الھواء.

المیاه الملوثة الناتجة عن استھلاك المطابخ والحمامات تضر بالتربة في حال سیلت●
علیھا، وتضر بالمسطحات المائیة إذا ما انتھت إلیھا.

المبیدات الحشریة التي تستخدم في تحسین المحاصیل الزراعیة، ومن شأنھا تلویث●
الھواء، وإلحاق الضرر بالتربة.

الملوثات الصلبة من مختلف المحاصیل.●



في%25بنسبةمساھماالطائراتتعدحیثالطائرات،انبعاثاتعنالناتجالتلوث●
تلویث الھواء.

إلقاء النفایات في الماء، وتسرب النفط في المسطحات المائیة أھم أسباب تلوث●
المیاه.

الاحتباس الحراري لھ دور كبیر في تلوث الماء، حیث أن إرتفاع درجة حرارة●
الماء یقتل بعض الكائنات المائیة، مما یحدث تلوثا في مصادر الماء.

الاستخدام الدوري للأسمدة الزراعیة، ورمي مخلفات المنشآت الصناعیة و●
الفضلات الشخصیة یضر التربة، وتلوث البیئة، وكذلك المطر الحمضي.

أنواع التلوث
التلوث یحول الماء والتربة والھواء إلى أماكن غیر صحیة أو آمنة وغیر صالحة

للاستخدام، وفیما یلي نذكر أھم أنواع التلوث البیئي:
تلوث الھواء

تلوث الھواء یكون ظاھراً لأي شخص، حیث یتحول لون الھواء داكناً، وھناك حالات كون
فیھا تلوث الھواء غیر مرئیاً، ویتلخص تلوث الھواء بأنھ عبارة عن مزیج بین الجسیمات

الصلبة والغازات في الھواء، مثل الجزیئات المنبعثة من عوادم السیارات، إلى جانب غاز
الأوزون الذي یعزى لھ تلوث الھواء في المدن، وبعض الملوثات سامة جداً وتنشّقھا یؤذي

الجسم.
تلوث التربة

یعد التعدین من  أھم مصادر تلوث التربة، حیث ینتج عن التعدین مواد كیمیائیة خطرة،
تدخل في تركیبة الأرض والتربة، ومن ملوثات التربة المبیدات الحشریة التي قد تضر

الفواكھ واستھلاك الإنسان لھذه الفواكھ یضر الإنسان وتتسبب لھ في العدید من المشاكل
الصحیة.

تلوث الماء
الماء ھو سر الحیاة، وتلوثھ یسبب الضرر بحیاة الإنسان والحیوان والنبات، وقد ینتج تلوث

الماء عن مصادر طبیعیة كتسرب الغاز والنفط في جوف الأرض، فضلا عن مصادر
أخرى للتلوث تنتج عن بعض الصناعات، وما لا یخفى ذكره أن ھناك الكثیر من الأشخاص

یموتوا سنویاً بفعل المیاه الملوثة.
درجات التلوث البیئي

تنقسم درجات التلوث البیئي إلى ثلاثة درجات نبینھا كالآتي:
كونھ ظاھرة طبیعیة،: ویقصد بھ التلوث المعقول الذي لا یتعدىالتلوث المقبول●

بإمكان النظام البیئي معالجتھا والتخلص من خطورتھا.
یشكل خطرا علیھ، مثال ذلكھو التلوث الذي یھدد التوازن البیئي،التلوث الخطیر:●

الاستخدام المفرط للفحم عقب الثورة الصناعیة في أوروبا.



: وھو أشد أنواع التلوث وأكثرھا ضرراً على البیئة، وتؤثر بصورةالتلوث المدمر●
كبیرة جداً على الحیاة على كوكب الأرض.

نتائج عدم المحافظة على البیئة
یترتب على عدم المحافظة على البیئة الكثیر من الآثار السلبیة سواء كان ذلك الضرر على

المجتمع، والفرد، والبیئة، من ھذه النتائج:
وجھتھم إذا تعرضتحیث یغیر السیاحفقدان الأرض والطبیعة لجمالھا وجاذبیتھا:●

للضرر كالتلوث.
المحاصیل الزراعیة، حیثالذي قد یعود بالأضرار الكبیرة علىالتغیر المناخي:●

دفء فصل الشتاء من شأنھ تأخیر إزھار الأشجار.
الإنسان لا یكون بصورةتأثیر التلوث علىالتأثیر السلبي على حیاة الإنسان:●

مباشرة، مثلا تلوث الماء، یتضرر الإنسان من الماء.
الطبیعیة من تربة وحیاة: التلوث یستنفذ كل المصادراستنفاذ المصادر الطبیعة●

بریة، وأخشاب و میاه، ویكون ذلك نتیجة الاستھلاك غیر مرشد.
المتواجد في مناطق; وقد یؤدي لإصابة الإنسان بالأمراض خاصةالتدھور البیئي●

انبعاث الملوثات السامة، فضلا عن خسارة الغطاء الأخضر الذي یعود بالسوء على
القطاع السیاحي، ویكلف الدولیة الشيء الكثیر لاستعادة الغطاء الأخضر.

فوائد الحفاظ على البیئة
ومن أھم فوائد الحفاظ على البیئة نذكر:

بالفرد من تربة وھواءإن البیئة المحیطةالحفاظ على صحة المجتمع والأفراد:●
وماء لھا تأثیر كبیر على صحة الفرد والمجتمع، حیث بیئة سلیمة تؤدي لمجتمع

صحي.
الحفاظ على ھذه مواردالحفاظ على البیئة ھو بمثابةالحفاظ على موارد المجتمع:●

المجتمع، مثلاً سلامة ونظافة الأنھار یؤمن مورد مائي سلیم للمجتمع.
تجعل الحیاة أكثر راحةالبیئة النظیفة والجیدة،تحسین جودة الحیاة بشكل أفضل:●

لساكنیھا، حیث تقل فرص التوتر، وتزداد فرص التفاعل فیھا.
طبیعة جمیلة ونظیفةفالعیش في مجتمع ذوتعزیز الطابع الجمالي في المجتمع:●

یساعد في تحسن الصحة، ونوعیة الحیاة، ویدفع الأفراد للحفاظ على جمالیة
مجتمعھم.

خاتمة موضوع عن البیئة وكیفیة المحافظة علیھا كامل العناصر
وبعد ما أوردنا من معلومات في موضوعنا، نتوصل إلى أنھ من واجب كل إنسان المحافظة
على دوام ما أنعم الله بھ علینا بوجودنا في ھذه البیئة، وأوردنا أھم الأسباب لتلوثھا، وأفضل
الطرق في كیفیة الحفاظ على بیئتنا،  فھي المكان الذي یضمنا جمیعا تحت سقفھ، و الضرر

الذي سیلحقھا یعود علینا بالضرر.




