
 2022جدول اعمال يوم عرفة لغير الحاج 

، حيث يمكن من خلال اتبّاع هذا 2022نقدم لكم في الآتي أفضل وأروع جدول اعمال يوم عرفة لغير الحاج لعام 

 :الجدول اغتنام يوم عرفة العظيم بأكمل وجهٍ بإذن الله تعالى، والجدول هو

تنظيم وقت العمل وتفريقه عن وقت العبادة، ويسُتحب  

 أخذ إجازةٍ من العمل 
 وبة في وقتها مع سننها الراتبةأداء الصّلوات المكت

 قراءة جزأين من القرآن الكريم بعد كلّ صلاةٍ مكتوبة
صيام يوم عرفة وتوزيع المّاء والتمّر على الصّائمين 

 في هذا اليوم

 الحرص على اتبّاع سنّة رسول الله في كلّ عملٍ  الإكثار من ترديد الأذكار والأدعية النبّويّة المأثورة

مساعدة الأهل الوالدين والأولاد بما يحتاجونه فذلك يعدّ 

 صدقة 
ا وعلنًا  إخراج الصّدقات للفقراء والمحتاجين سرًّ

الحرص على أداء الصّلوات المسنونة كصلاة الضحى 

 وقيام الليل بعد العشاء
 والتهّليل والتحّميد الإكثار من ذكر الله تعالى والتكّبير 

تذكير الأهل والأحبة بضرورة الاشتغال بالصالحات في 

 هذا اليوم المبارك 
 الإكثار من الدعّاء بعد كلّ صلاةٍ والدعّاء للأهل والأحبّة 

  

 جدول يوم عرفة مقترح للعبادات

 :فيما سيأتي إليكم جدول يوم عرفة مقترح للعبادات والطّاعات المستحبّ فعلها في هذا اليوم المبارك وهو

 أداء الصّلوات المكتوبة في وقتها وقراءة سورة الكرسي بعد كلّ صلاة

 التوبة والعودة إلى الله تعالى توبةً نصوحةً والعزم على عدم الرّجوع إلى الذنّوب

 العزم على اتبّاع ما يقوله القرآن الكريم والسّنّة النبّويّة المباركة

 الإكثار من قراءة القرآن الكريم بعد كلّ صلاة مكتوبة أو مسنونة

 الحرص على ذكر الله تعالى بكثرةٍ أثناء العمل وأثناء الفراغ

 صيام هذا اليوم لينال به المسلم غفران ذنوب عامين كاملين بإذن الله

 الحرص على الإكثار من الدعّاء والمناجاة والابتهال لله تبارك وتعالى 

 الحر على إخراج الكثير من الصّدقات للفقراء والمساكين

 صنع الطّعام وتوزيعه على الجيران والأصدقاء 

 الإحسان إلى النّاس وحسن معاملتهم والإكثار من الكلمات الطيبة للأهل والأحبة

  

 


