
 جدول يوم عرفة 

جدول يوم عرفة من الجداول التّي يبحث عنها الكثير من المسلمين حيث لا بدّ للمسلم في يوم عرفة المبارك من 

أن يغتنم الوقت في هذا اليوم بالعبادات والطّاعات والأعمال الصّالحة، وألّا ينشغل بغيرها لينال بها الأجر العظيم 

 :والكبير، ونقدم الجدول فيما يأتي

 صلاة الفجر 
اء الصلاة + قراءة جزء من أد

 القرآن الكريم

 100التكبير+ الاستغفار+ التهليل 

 مرّة 

 بعد شروق الشّمس 
أداء ركعتيّ الضّحى+ قراءة جزء 

 من القرآن 

الإكثار من الدعّاء والتكّبير  

 والاستغفار 

 صلاة الظّهر
أداء صلاة الظّهر+ قراءة القرآن  

 الكريم
 مرّة 1000الصّلاة على رسول الله 

 في ساعة فراغٍ وهدوء
صلّ ركعتين لله تعالى وادعُ الله  

 تعالى بما تريد 

صل رحمك وأصدقائك ولو من  

 خلال الهاتف

 صلاة العصر 
أداء صلاة العصر+ الصلاة على 

 النبي كثيرًا 

قراءة جزء من القرآن الكريم 

 والاستغفار 

 صلاة المغرب
أداء صلاة المغرب+ خدمة الوالدين 

 والأهل
 الاستغفار والدعّاء والتكّبير بكثرة 

 صلاة العشاء
أداء صلاة العشاء + قراءة القرآن 

 الكريم
 الجلوس للدعّاء والمناجاة والابتهال

 د صلاة العشاء بع
قيام الليل بالصلاة والدعّاء  

 والاستغفار 
 .التهّليل والتكّبير وأداء صلاة الوتر

  

 2022جدول يوم عرفة كامل للعبادات بالتفصيل 

سنعرض في الآتي جدول يوم عرفة كامل للطّاعات والعبادات، يمكن الاستفادة منه في تنظيم الوقت واستغلاله 

 :بالشّكل الصّحيح الذّي يرث فيه المسلم الأجر والثوّاب العظيم من الله تعالى، والجدول هو

بيتّ نيّة صيام يوم عرفة  

 من الليل 

أدّ صلاة الفجر في وقتها 

 مع السنّة

الكثير من القرآن  اقرأ 

 الكريم

ادعُ الله تبارك وتعالى بما  

 تشاء 

أدّ أربع ركعاتٍ لصلاة 

 الضّحى 

تصدقّ بما ييسُّر الله تعالى 

 لك به

اذكر الله تعالى بالتكّبير  

 كثيرًا 

اقرأ الكثير من القرآن  

 الكريم

اذكر الله تعالى وصلّ على  

 رسوله 
 أطع والديك وكن بارًا بهما 

احرص على أداء السنن  

 الرواتب

اشغل نفسك بالذكّر أثناء  

 العمل

أدّ صلاة الظّهر مع كلّ 

 السّنن 

اقرأ القرآن الكريم واستغفر  

 الله تعالى 
 احرص على إتقان عملك 

اذكر الله تعالى وذكّر غيرك  

 به

اجلس في ساعة وادعُ الله 

 تعالى

لا تنسى أن تدعو لأهلك  

 وأحبتّك 

اجتنب الانشغال بغير  

 الطاعة 

تب إلى الله تعالى فيّ وقتٍ  

 وكلّ حين

احرص على أداء  

 الصّلوات في وقتها 

احرص على أداء النوّافل  

 والرواتب
 عامل النّاس بخلقٍ حسن  ألق السلام على من تراهم 

 ابتسم لأحبّتك لأنهّا صدقة
اقرأ الكثير من القرآن  

 الكريم

د لا تنسى الدعّاء عن

 الإفطار

أكثر من الصّدقات  

 والاستغفار 



احرض على فعل السنن  

 النبّوية
 صلّ على رسول الله كثيرًا

اذكر الله تعالى بالتكّبير  

 والتهليل

لا تنسى أن تشكر الله  

 وتحمده كثيرًا 

  

 جدول يوم عرفة للحائض

إنّ الحائض في يوم عرفة تحُظر عليها العديد من العبادات كالصّلاة والصّيام، وذلك لأنّ الحيض يمنعها من ذلك، 

لكنهّا تستطيع القيام بالكثير من العبادات الأخرى والتي تورثها الأجر العظيم فلا يفوتها شيءٌ بإذن الله تعالى،  

 :وجدول الحائض في يوم عرفة هو

من القرآن الكريم في أوقات  قراءة خمسة أجزاء

 الصّلوات الخمس

الإكثار من الاستغفار والتهّليل والتكّبير والتحميد في  

 وقت الفراغ وغيره

 الإكثار من إخراج الصّدقات بما ييسّر الله تعالى
الاستماع لجلسات الذكّر والقرآن الكريم أثناء العمل في 

 البيت أو خارجه

 توزيع التمّر والمياه في وقت المغرب للصّائمين كصدقة  يمكن صنع الطّعام وتوزيعه على الجيران والأحبة 

تذكير الأهل والأصدقاء بذكر الله تعالى وأهمية يوم  

 عرفة 

الاستغفار  الدعّاء عند غروب الشّمس والإكثار من 

 والتكّبير 

تحسين أسلوب المعاملة واستعمال الكلمة الطّيبة مع 

 الجميع

الحرص على قراءة أذكار الصّباح والمساء وأذكار  

 النوّم

الإكثار من الدعّاء في جميع الأوقات، والحرص على  

 الدعّاء للأهل والأحبة
 الإكثار من الصّلاة على رسول الله صلّى الله عليه وسلّم 

  

 جدول اعمال يوم عرفة لغير الحاج 

نقدمّ لكن أفضل جدول اعمال يوم عرفة لغير الحاج حيث يمكنه من خلال هذا الجدول تنظيم العبادات مع  

 :الأوقات

ثلاث ساعات على مدار اليوم لذكر 

 الله تعالى والاستغفار والتكبير 

قراءة جزء من القرآن الكريم مع كلّ 

 كتوبة صلاةٍ من الصّلوات الم

الحر على أداء السّنن الرواتب  

 والسنن في الأعمال اليومية

الإكثار من الدعّاء وذكر الله تبارك 

 وتعال على مدار اليوم 

تخصيص بضع ساعات لمساعدة 

الأهل والوالدين ومن يحتاج 

 للمساعدة 

توزيع الطّعام على الفقراء 

 والمحتاجين وعابري السّبيل

الحر على الدعّاء عند الإفطار في 

 وقت المغرب والتكّبير 

ترديد الأدعية والأذكار النبّويّة 

  المأثورة على مدار اليوم

التوبة إلى الله تعالى واجتناب  

المعاصي وما يشغل العبد عن 

 الطاعات 

صلة الرّحم وزيارة المرضى واتبّاع 

 الجنائز إن وجد 

الحرص على معاملة النّاس معاملةً 

 حسنة غير فظّة 

إخلاص النيّة لله سبحانه وتعالى في 

 .كلّ عمل يتمّ القيام به

 جدول رائع ليوم عرفة

سيتمّ في الآتي عرض جدول رائع ليوم عرفة، فالمسلم يغتنم وقت عرفة المبارك لأنّه أعظم يومٍ عند الله تعالى  

 :واب العظيمبالطّاعات والصّالحات عسى أن يكرمه الله تعالى بالأجر والثّ 



 .القيام قبل الفجر بساعةٍ لأداء ركعات قيام الليل+ قراءة جزء من القرآن الكريم + الإكثار من الاستغفار والتكّبير والتحّميد

 .أداء صلاة الفجر في وقتها مع السّنة+ قراءة جزء من القرآن الكريم+ ترديد أذكار الصّباح والإكثار من الدعّاء

 .الحرص على أداء صلاة الشّروق مع قراءة جزء من القرآن الكريم+ الانشغال بالذكّر والدعّاء

 .مرة+ إعطاء الصدقة للفقراء والمساكين 1000التكبير أداء صلاة الظّهر مع السنن الراتبة+ قراءة جزء من القرآن الكريم+ 

 .أداء صلاة العصر+ قراءة جزء من القرآن الكريم+ تذكير الأهل والأصدقاء بذكر الله تعالى

 .أداء صلاة المغرب+ الإفطار للصّائم+ توزيع حصصٍ من الطّعام على الأصدقاء والأهل والجيران+ الإكثار من الدعّاء

مع السّنة وركعتي قيام الليل وركعة الوتر+ قراءة جزء من القرآن الكريم+ الإكثار من الدعّاء والاستغفار والتكّبير  صلاة العشاء 

 .والتهّليل

  

 


