
مقال عن التنمر في المدارس
التنمر في المدارس أحد أكثر الظواھر انتشاراً، وغالباً ما یكون التنمر ضمن مجموعات
موجھة نحو فرد أو مجموعات من الطلاب باعتبار ھؤلاء الأفراد أن ھذه المجموعة ھي

الأقوى وذات النفوذ، وتمون أشكال الاعتداء الممارس لفظیاً (تبادل الكلام المسيء والشتیمة
والألفاظ البذیئة) أو جسدیاً (الضرب وممارسة العنف الجسدي وتحرش فعلي واعتداء
بدني) أو حتى بالإیماءات والحركات، أو غیرھا من أسالیب الإكراه الأكثر دھاءً نحو

التلاعب بھذا الشخص، وبشكلٍ عام یتم الحد من ظاھرة التنمر في المدارس من خلال تعلیم
الطلاب المھارات الاجتماعیة للتفاعل الناجح مع الآخرین، وھذا حتى یكونوا من الأشخاص

المنتجین القادرین على مواجھة ھذه الظاھرة والحد من تعلمھا أو انتشارھا وشیوعھا بین
الطلاّب.

التنمر في المدارس
یتم تعریف التنمر بطرق مختلفة، فعلى سبیل المثال في الولایات المتحدة الأمریكیة لیس

لدیھا تعریف قانوني لظاھرة التنمر، لكنّھا سنت القوانین ضد ھذه الظاھرة، وبشكلٍ عام یتم
إطلاق مصطلح التنمرُ في المدارس عند إجبار الآخرین عن طریق الخوف أو التھدید، وھو
نوع من أنواع التنمر الشائع في البیئات التعلیمیة، سواء كان بین الطلاب، أو بین المعلمین،
وغالباً ما تكون عواقب ھذه الظاھرة وخیمة، فقد تؤدي إلى الغضب والاكتئاب والتوتر لكلا
الأفراد المتنمرین والمتعرضین للتنمر، وقد تسبب السلوك العدواني أو المشاركة بالأعمال

الإجرامیة أو حتى الانتحار.
معاییر التنمر في المدارس

لكي تعتبر ھذه الظاھرة تنمراً یجب أن یستوفي عددًا من المعاییر وتشمل ھذه المعاییر النیة
العدائیة وتكرار ھذه الظاھرة والمضایقة والاستفزاز، وھناك خمسة معاییر ثلاثة منھم

أساسیة للتنمر، وھي ما یلي:
الأشخاص، ولیس عرضیاً.أي أن یكون التنمر متعمداً من ھؤلاءالنیة العدائیة:●
من الواقع ضحیة التنمر، وقدوھذا یعني اعتقاد المتنمر أنھ أقوىعدم توازن القوة:●

یكون ھذا الواقع بالفعل.
الفعل بین الحین والآخر، ھذاأي تكرار المتنمر لھذاالتكرار على مدى فترة زمنیة:●

بالنسبة للمعاییر الأساسیة.
وقد یضاف إلى المعاییر الثلاث الأساسیة معیارین إضافیین، وھما ما یلي:

صدمة نفسیة، ویصبح متنمراًقد یولد التنمر المتكرر على الضحیةمعاناة الضحایا:●
مثل أقرانھ.

جراء السلوكاتوقد یولد استفزاز الضحیة إلى ولادة شخص متنمرالاستفزاز:●
العدوانیة التي تعرض لھا.

أسباب التنمر في المدارس



ھناك الكثیر من الأسباب الكامنة وراء تنمر الأشخاص، وتشمل ھذه الأسباب المعاییر
الجنسانیة والاجتماعیة والعوامل السیاقیة والھیكلیة الأوسع نطاقاً، ولعل أبرز ھذه الأسباب

ما یلي:
عن الأنثى فیكون الطفلفقد یولد الطفل ببیئة تفضل الذكرالتمییز بین الجنس:●

بطبعھ متفرعن، ومتمرد على الفتیات حولھ.
لدیھ، فیتنمر على أقرانھ فيقد یولد إھمال الطفل من قبل عائلتھ طبع التمرالإھمال:●

المدرسة.
معاقبة الطفل على كلأي ممارسة أسلوب خاطئ في التربیة نحوالتربیة الخاطئة:●

ذنب یقترفھ بالضرب او بالشتیمة.
أو سوك التربیة الخاطئوھذا یكون نتیجة ضغط الأقران،قلة ثقة الطفل بنفسھ:●

الذي یمارسھ الأھل على ھؤلاء الأطفال.
متنمرین، أو عائلةوقد یولد الطفل في عائلةممارسة العنف الأسري على الطفل:●

فیھا شخص یمارس التنمر على الآخرین، وغالباً ما یتقمص الطفل شخصیة أحد
والدیھ ویمارسھا على أصدقائھ.

الجنس الآخر، سواء كانغیرة الطفل ممن أفضل منھ من بني جنسھ أو منالغیرة:●
أفضل منھ بصفة أو متفوق علیھ في التعلیم.

وممارستھأي إحساس الطفل أنھ أفضل وأعلى من غیره من الأطفال،الغرور:●
السلوك العدواني على من ھو أفضل منھ.

الأھل عن مراقبة ألعابوغیابالانخراط بممارسة الألعاب الإلكترونیة العنیفة:●
أطفالھم وسلوكھم.

في المدرسةآثار التنمر
آثار التنمر كثیرة على معظم جوانب الحیاة المادیة والمعنویة والجسدیة والاجتماعیة، وفیما

یلي نورد ھذه الآثار:
آثار التنمر المادیة

یؤثر ممارسة سلوك التنمر على الضحایا بما یلي:
إن تعرض الطفل للتنمر في مرحلة الطفولة یؤثر في نشأة الفرد ووضعھ المادي●

والاقتصادي في كافة مراحلھ العمریة.
إنّ النساء اللواتي تعرضن للتنمر منذ الطفولة أغلبھم كانوا عرضة للبطالة ولیس●

لدیھم الكثیر من الممتلكات والدخل المادي العالي.
یعد السبب الرئیسي لترك الأطفال من المدرسة تعرضھم للتنمر، فیكون مستقبلھم●

عرضة للفقر والبطالة والحصول على وظائف بدخل أقل.
الفقر بسبب دفع تكالیف مضاعفة للعلاج من ھذا السلوك لفترة طویلة الأمد.●

آثار التنمر النفسیة والمعنویة



للتنمر الكثیر من الآثار النفسیة والمعنویة، یمكن تلخیصھا بما یلي:
الأطفال المتعرضین للتنمر یكونوا أكثر عرضة للإصابة بالأمراض العقلیة●

والجسدیة والاجتماعیة والعاطفیة.
إصابة المتعرضین للتنمر بالاكتئاب والقلق، إضافة إلى الشعور بالوحدة والحزن،●

وتغیرات في أنماط النوم وتناول الطعام، والانغماس بالأنشطة المحببة لھ، وتستمر
التأثیرات بكافة المراحل العمریة.

تعرض ضحایا التنمر لخطر الانتحار في حال تكرار التنمر على ھذا الفرد.●
آثار التنمر الاجتماعیة

ھناك مجموعة من الآثار الاجتماعیة التي تصیب الأفراد نتیجة تعرضھ للتنمر، وفیما یلي
نذكرھا:

الانطواء والخجل والشعور بالوحدة وعدم الشعور بالاستقرار والأمان وصعوبة●
الانفتاح وتقبل العلاقات الاجتماعیة.

عدم القدرة على تكوین العلاقات الاجتماعیة في المراحل الأولى من العمر،●
وتعرضھم لخطر العزلة في مرحلة الشباب.

ضعف الثقة بالنفس والشعور بالغضب وعدم تقدیر الذات.●
الانحراف الاجتماعي وإقبال بعض الأشخاص المتنمرین أو المتعرضین للتنمر على●

إدمان التبغ والكحول المخدرات.
انخفاض التحصیل العلمي والاندماج في الأنشطة الصفیّة، وقد یؤدي التسرّب●

المدرسي، أو الانقطاع عن المدرسة.
آثار التنمر على المجتمع

تتعدد آثار التنمر أیضاً على المجتمع، وفیما یلي نذكر أبرزھا:
كثرة الجرائم وانتشار ثقافة الخوف بین أفراد المجتمع.●
انتشار العدوان والعنف في المجتمع إذا لم یتم معالجة ھذه الظاھرة في سن مُبكر.●
العجز والفشل نتیجة عدم القدرة على حمایة الأطفال من التنمر.●
انتشار ثقافة عدم الاحترام بین الطلاّب في البیئة المدرسیة، مما یؤدي إلى تدني●

المستوى الدراسي، فینعكس سلباً على المجتمع بأكملھ.
آثار التنمر على المتنمرین

حتى المتنمر نفسھ تؤثر علیھ ھذه الظاھرة سلباً، وفیما یلي نرفق آثار التنمر على
المتنمرین:

الانخراط بسلوك الجریمة نحو تعاطي الكحول والمخدرات والمشاركة في أعمال●
السطو والسرقة وخاصةً في مرحلة المراھقة.

المشاركة في أعمال عنیفة نحو تدمیر أثاث المدارس وما إلى ذلك، فضلاً عن●
حدوث حالات التسرّب الدراسي والتشرّد.



عدم النجاح في العلاقات الاجتماعیة وتكوین صداقات وحتى فشل في الزواج●
وتربیة الأطفال.

كیفیة الحد من ظاھرة التنمر في المدارس
ھناك الكثیر من الطرق التي یمكن من خلالھا الحد من انتشار ظاھرة التنمر في المدارس

والمجتمع بأكملھ، وفیما یلي نذكرھا:
المزاجیة وأي تصرّف غیرفعلى الأھل ملاحظة التقلباتتحدث الوالدین مع الطفل:●

اعتیادي التي تحدث للطفل، لأن الأھل یستطیعون التأثیر على أطفالھم أكثر من أي
شخصّ آخر.

إلى معنى التنمرواجب الأھل توعیة وتثیف أبنائھمتثقیف الأطفال عن التنمر:●
وكیفیة ومواجھة ھذا السلوك أو أخبارھم أو إخبار المعلمین بذلك.

المتعرضین للتنمرأي یجب على المجتمع دعم نفسیة الأطفالبناء مجتمع داعم:●
من جھة، ومعاقبة المتنمرین كي یسنحوا عن ھذا الفعل ثانیةً دون الإضرار

بشخصیتھم وحالتھم النفسیة.
تقدیم الدعم النفسي لكلاعلى كل من المعلمین والأھلتعزیز الثقة واحترام الذات:●

الطرفین المتنمر والمتعرض للتنمر ودعم ثقتھم بنفسھم لیتخلصوا من ھذا السلوك.
نفسیة تبعد عن كاھلقیام المعلمین أو الأھل بأنشطةالمشاركة في الأنشطة:●

الأطفال موضوع التنمر والغضب وتخرجھم من دائرة العنف والإساءة، إضافة إلى
مراقبة الألعاب التي تدعو للعنف وإبعادھا عنھ.

والأصدقاء دوره فيلكل من المعلمین والآباءالمساعدة في المدارس والمجتمع:●
التوعیة والتثقیف وزیادة الوعي على آثار التنمر لمحاربتھ بشتّى الوسائل.


