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 التدخين. -

 تناول المشروبات الغازية. -

 تناول الوجبات الغذائية السريعة. -

 طعام المليء بالدهون.تناول ال -

 عدم ممارسة الرياضة. -

 المبالغة في تناول الأطعمة. -

 كتفي بذكر اثنين () يُ عدم تناول وجبة الإفطار.  -

 

الالتزام بقواعد المرور وأنظمتها وقواعد السلامة -
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